grundsafz unseres gfauses

Die Zutaten fur unsere Speisen und
Getrénke werden von uns so ausgewahlt,
dass wir naturbelassene, biologisch-
okologische sowie regionale Produkte
einsetzen konnen. Diese sind tiberwiegend
deshalb aus unserer Region, weil wir

von ihrer Qualitat und der 6kologischen
Vernunft der ,kurzen Wege“ iiberzeugt sind.
Die sorgfaltige Auswahl unserer Lieferanten
bestimmt Qualitat und Preis unseres
Angebots.

Wir verwenden ausschlieBlich
Bio-Qualitat fur das Fleisch in
unseren Gerichten.

Die Eier fur unsere Pfannkuchen
werden uns von einem Bauernhof auf
der Insel Fohr geliefert.

Wir freuen uns Uber eine positive
Bewertung auf Google.

Stand 2024 — Anderungen vorbehalten.

Das Pfannkuchen-Haus
im Prinzen-Hof am Sudstrand

25938 Wyk auf Féhr, GmelinstraBe 29
Telefon (04681) 765

www.prinzen-hof.de

a—@
Das c@fc‘tnnk‘uc/zew%us@)

AuBer-Haus-Verkauf

Restaurant & @afé’ am iidstrand
ein][c‘tch méirchenhaﬂ./
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. . q . &b .
Vegetarische herzhafte Speisen sind mit unserem =2 gekennzeichnet.

Das Original 14.60
Pfannkuchen mit Bio-Riucherspeck, tberbacken; mit einer
feinen Dekoration aus Zwiebelchen, Schnittlauch und Cornichons.

Mit Kase tberbacken 2.50
Goldstiick £5 13.30

Pfannkuchen mit Kése Gberbacken —
dazu Cranberrys und eine eingelegte Feige.

Italiener 17.70
Pfannkuchen mit herzhafter Bio-Salami, Strauch-Tomaten
und aromatischer Tomatensauce; mit Kéase tberbacken.

Spinaccio 17.70
Pfannkuchen mit fein geschnittenem Bio-Spinat und frischem
Knoblauch; mit Bio-Réstspeck und Créme fraiche tiberbacken.

Bella ltalia & 18.70
In den Farben ltaliens: Pfannkuchen mit sonnengereiften

Tomaten, Mozzarella, Zwiebelchen und einem duftenden
hausgemachten Pesto

In der Provence &5 24.60
Pfannkuchen mit nussigen Ziegenkése und Ziegenfrischkase;

mit Honig, Walntssen und Williamsbirne - Thymian und

Cranberrys bekréaftigen die stidliche Note.

Im Forsthaus :uig; 17.60
Pfannkuchen mit frischen Krauterchampignons, Zwiebelchen

und hausgemachter Knoblauchbutter; mit Kése tberbacken.

Der Fischer un sin Fru 22.60
Pfannkuchen reichlich belegt mit feinem Thunfisch,
mit fruchtig-stBen Ananasstiicken; mit Kase uberbacken.

Der von uns verwendete Thunfisch ist fairtrade gehandelt und wird mit der
Angelrute einzeln per Hand gefischt. Greenpeace empfiehlt diese Fangmethode
beim Thunfisch ausdriicklich.

Am Fjord 25.80
Pfannkuchen mit fein geschnittenem Bio-Spinat und

frischem Knoblauch. Mit gerauchertem norwegischen Lachs
und Creéme fraiche Uberbacken.
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Mein Pfannkuchen

Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder
Bio-Erdbeerkonfitiire, mit Puderzucker.
Dazu eine Kugel Vanilleeis.

Kindergluck
Pfannkuchen mit Apfelpuiree oder bionella,
mit Puderzucker bestaubt.

Der Seestern

Pfannkuchen mit Puderzucker, auf dem sich ein Seestern
aus bionella niedergelassen hat — ein Vergnuigen,

nicht nur fur unsere Kleinsten!

Zauberbillchen
Pfannkuchen mit einer Kugel Vanilleeis,
mit Puderzucker bestdubt.

Im Apfelgarten

Pfannkuchen mit Apfelscheiben,
tberbacken mit Zimt und Zucker.
Dazu eine Kugel Vanilleeis.

Der Friesenprinz
Pfannkuchen mit fruchtigem Bio-Pflaumenmus
und Schlagsahne.

Praliné

Pfannkuchen mit zartschmelzender Bio-Vollmilch-
Schokoladen-Fullung: »Noisette«-Schokolade,
weiBe und dunkle Schokolade mit zartem Nougat.

HeiBe Liebe

Pfannkuchen mit heiBen Kirschen und Vanilleeis;
mit Puderzucker bestaubt.

La Normandie

Pfannkuchen mit Apfelscheiben, Rumtopf-Rosinen,
gerostete Mandelplattchen und Vanillesauce.

7.80

2.00
9.20

8.80

8.80

13.60

2.00
1.40

14.60

14.40

14.80

(Unser gefr&nk‘eangeéof

» Limonaden und Saftschorlen von Voelkel

- Kaffee- und Kakao von GEPA aus fairem Handel

- Teespezialitaten in Bio-Qualitat

- Weine von der Bioland-Winzerei Seeber aus der Pfalz
« Biere von Stortebeker und der Flensburger Brauerei

Zur Kaffezeit emj)fé/tlen wir Fhnen

« Unsere stiBen Pfannkuchen
« Unsere feinen Eiskreationen

gisspezia/ifdfen

Geniessen Sie unsere EIS-Kreationen bei uns
im Haus, im zauberhaften Café-Garten oder
auch unterwegs.



